
El aumento del número

de viajeros que se dirigen a

países exóticos o tropicales

ocas iona  que muchas

personas estén expuestas a

enfermedades diferentes

a las de su entorno habitual,

siendo conveniente conocer

los riesgos y las medidas

preventivas a adoptar.

No dejar para el final
los aspectos sanitarios
del viaje.

PREPÁRELO:

Consulte con un

CENTRO DE
VACUNACIÓN
INTERNACIONAL

al menos
un mes y medio
antes del inicio del
viaje.

SE FACILITARÁ:
Información individualizada sobre
vacunaciones y demás medidas
preventivas para el viaje.

Vacunaciones obligatorias o
recomendadas.

Certificado de Vacunación
Internacional en caso de ser necesario.

Medidas para prevenir el paludismo
o malaria.

Información sobre la prevención
de riesgos relacionados con:

alimentos y bebidas

el entorno: sol, baños, 
insectos,
altitud,
clima, ...

Consejos para prevenir
Infecciones de transmisión sexual.

Enfermedades transmisibles más señaladas
en los países con más visitas internacionales

Antes del viaje Durante el viaje

Vacunaciones necesarias
Inmunizaciones recomendadas

Quimioprofilaxis

Después del viaje

75 C.V.I.
(Cita previa)

Botiquín Ropa y calzado
adecuados

Certificado de Vacunación
Internacional

(Fiebre Amarilla)
en los 12 meses posteriores al mismo

Informe a su médico del viaje realizado

Dirigida a los viajeros: www.msps.es/lasaludtambienviaja
Dirigida a los profesionales: www.msps.es/viajesysalud
Centros de Vacunación Internacional: www.msps.es/cvi

Alimentos Bebidas Factores climáticos

Insectos Baños Accidentes

Altitud Infecciones de
transmisión sexual

Jet Lag

www.msc.es/cvi

Fiebre amarilla, 2008Malaria, 2008Dengue, 2008*


